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Perfil del Egresado

Los egresados de esta licenciatura contaran con:

Conocimientos en:

» Factores anatémicos y mecéanicos que permiten
alcanzar la eficiencia muscular en el ejercicio fisico
y condicionan la practica de la actividad fisica y del
deporte

- Los factores fisiolégicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte

« Las caracteristicas de la biomecanica de los
aparatos de trabajo muscular

Los argumentos y los métodos de resolucién de
problemas dentro de las diferentes areas de
estudio de la actividad fisica y el deporte
(docencia, direccion y entrenamiento deportivo,
readaptacion fisica, ocio y turismo)

» Las bases para disenary ejecutar proyectos de
investigacion que contribuyan a la produccion de
conocimientos en la actividad fisica, métodos de
entrenamiento y de readaptacién deportiva,
transmitiendo el saber cientifico a través de
diferentes medios de difusién

Habilidades para:

- Dirigir la practica en la actividad fisica y deporte

- Interpretar y utilizar el marco juridico, las
estructuras y el funcionamiento del sistema
deportivo

» Planificar, disefar, evaluary controlar el proceso de
entrenamiento deportivo

- Planificar y disefar programas de actividades de
ensefanza de la actividad fisica y del deporte
adaptados a personas de diferentes edades y
condiciones, incluyendo adultos mayores y
personas con capacidades diferentes

» Reunir e interpretar datos relevantes para emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifico o ético,
relacionados con las actividades fisicas y
deportivas
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El Plan de Estudios de la Licenciatura en Ciencias del Deporte busca formar profesionistas con conocimientos-cienti
ficos, técnicos y procedimentales en los campos de intervencion deportiva tales como ciencias morfoldgicas,-biome
canica, ergonomia y fisiologia del ejercicio. A lo largo de la licenciatura adquirirdn los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para desarrollar, organizar, formular y decidir las estrategias de entrenamiento deportivo mas
adecuadas en el contexto en que se encuentren, evaluar planes de entrenamiento, planificar instalaciones deportivas,
asi como ser capaz de emprender, dirigir y/o administrar negocios deportivos.

Actitudes:

+ De Servicio

« Creatividad

» Proactividad

- Responsabilidad Social
- Etica

« Emprendedurismo

- Liderazgo

- Trabajo en Equipo

Plan de Estudios
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Destrezas: Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre Cuatrimestre

- Capacidad de expresion oral y escrita

Estadisticay Bases Econémicas,

Diferentes |

Diferentes Il

Adultos Mayores

- Interés y gusto por el deporte Fisiologia del Fisiologia del Nataciény Actividad Fisica en Readaptacion
Administracion Contabilidad - ey Metodologia de la - Financieras
. ili Ejercicio | Ejercicio Il Deportes Acuaticos la Naturaleza al Esfuerzo
Hab'l"dad y gusto porla lectura e : ! Investigacion Aplicada ® y de Contratacion
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Inf L. Deportes Instalaciones B!(lne5|t?lqg|ady | | Prg)graﬂmacmn de | Fundamentos Administracién de Medios y Métodos Desarrollo de
SR Riclnatics Individuales Deportivas |ome'car.1|ca < as' UESEUEEE e.n S del Futbol Proyectos Deportivos de Recuperacion Emprendedores
eq u I S ItOS Movimiento Sistema Educativo
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- Partida de nacimiento
- Cédula de identidad
- Titulo de bachiller

- Registro de Pre- Matricula | Horas Docente: 2,520 - Horas Independiente: 2,520 - Total de Horas: 5,040 - Total de Créditos: 315
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Los documentos deben ser
notariados para ser validados
en el proceso de registro

en la Senescyt Ecuador
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